


O B J E T I V O
Decide es un programa preventivo 
para inhibir la intención de consumo 
de drogas en niñas, niños y 
adolescentes.
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Decide no solo es una charla, es un taller de intervención 
integral. Con este programa se desarrollan capacidades para la 
toma de decisiones sanas. 
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Conocen, perciben y deciden
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• El Gobierno del Estado de Sinaloa, a través del PED 2022-2027,
establece la necesidad de implementar una estrategia de
prevención y tratamiento de adicciones y define como grupo
vulnerable prioritario a los niñas, niños y adolescentes.

• Inicio primera etapa: 12 de septiembre en La Reforma, Angostura.

A N T E C E D E N T E S  

• Estudiantes de sexto de primaria, primero y segundo de secundaria 
de escuelas públicas ubicadas en polígonos de riesgo.

P O B L A C I Ó N  
O B J E T I VO

A L C A N C E  
( 2 0 2 2 - 2 0 2 4 )
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8 municipios
(Culiacán, Navolato, Ahome, 
Guasave, Salvador Alvarado, 
Angostura, Mazatlán y Escuinapa).

133
Escuelas

17,000
Estudiantes
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CORTE DE CAJA 
RESULTADOS 1RA ETAPA

P RO G R A M A  E N  P R E V E N C I Ó N  D E  A D I C C I O N ES



66

VISITAS A 
“MIA ITINERANTE” 

7,659

ESCUELAS 
INTERVENIDAS 

ALUMNAS Y ALUMNOS 
BENEFICIADOS CON EL TALLER 

“DECIDE”

32
22 CULIÁCAN
1 ANGOSTURA
2 SALVADOR ALVARADO
1 GUASAVE
1 AHOME
2 MAZATLÁN
1 ESCUINAPA
2 NAVOLATO

2,872

1,092 
Sesiones realizadas



E VA L U A C I Ó N  G E N E R A L
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P R O P Ó S I TO
Decide tiene como propósito 
central evitar el uso de cualquier 
tipo de sustancia adictiva.

Aborda la prevención desde el 
modelo psicosocial, haciendo 
énfasis en el contexto del individuo
y centrándose en la educación
como el camino para promover 
estilos de vida sanos.

Principales beneficios
• Favorece el desarrollo 
de toma de decisiones

• Aumenta la actitud de 
rechazo ante la oferta de 
drogas

• Mayor carácter para 
ejercer autonomía ante 
presiones ejercidas
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Proceso de evaluación

Paso 1
Se realiza una 
encuesta sobre 
conocimiento 
y percepción 
de riesgo 
dentro de las 
aulas.

Paso 2
Las y los 
alumnos 
participan en 
las 12 
sesiones del 
taller Decide.

Paso 3
Se aplica una 
encuesta 
final.

Paso 4
Se recopila la 
información y 
se procesa en 
una base de 
datos.

Paso 5
Análisis e 
interpretación 
de resultados.

Paso 6
Difusión 
de los 
resultados.
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1
Conciencia 
sobre fentanilo 
y drogas duras

Con información científica, mejora nivel 
de conocimiento sobre consecuencias 
negativas del consumo de drogas 

58%
De incremento en el 
conocimiento de los 
efectos negativos del 
fentanilo.

50%
De incremento en el 
conocimiento de los 
efectos negativos de 
todas las sustancias 
adictivas como los 
vapeadores 



S I N A L O AA N T E S / D E S P U É S  D E  D E C I D ES Í  C O N O Z C O

Marca con una “X” si conoces algo sobre las siguientes drogas:

38%
42% 42%

46% 46% 48% 48% 49%

62%
58% 58%

54% 54% 52% 52% 51%

Fentanilo Vapeadores Cristal Medicamentos
controlados

Tabaco Marihuana Cocaína Alcohol

ANTES DESPUÉS



56%
Inicia el consumo de drogas por curiosidad

La opinión positiva basada en mitos arraigados al uso 
de drogas, asociado a un efecto de placer, es factor 
para que las y los jóvenes decidan experimentar.

Con Decide se logró cambiar hacia una opinión de 
rechazo sobre estos mitos posicionados en el 
transcurso de los años.
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2
Cambio 
de opinión 
y fractura 
de mitos

-18
Puntos porcentuales la 
creencia de que el 
consumo de drogas 
genera una vida plena 

-8
Puntos porcentuales la 
creencia de que el 
consumo de drogas es 
una experiencia 
agradable



A N T E S / D E S P U É S  D E  D E C I D EO P I N I Ó N  P O S I T I VA S I N A L O A

Marca con una “X” la respuesta que más se aproxime a tu opinión.

62%
59%

54%
49% 48%

46%

38%
41%

46%
51% 52%

54%

Los vapeadores no
contienen ninguna droga.

Las drogas ayudan a las
personas a tener

experiencias plenas de vida.

Probar drogas puede ser
agradable.

Probar drogas es perder el
control de tu vida.

En las escuelas deberían
enseñar los peligros de

consumir drogas.

Todo el que prueba drogas
acaba lamentándolo.

ANTES DESPUÉS
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3
Ampliación 
de percepción 
de riesgo 
a todas las 
drogas

+24
Puntos porcentuales 
la percepción de 
riesgo de los 
vapeadores

+9
Puntos porcentuales 
la percepción de 
riesgo de la 
metanfetamina

+7
Puntos porcentuales el 
estándar para la 
percepción de riesgo de 
todas las drogas



A N T E S / D E S P U É S  
D E  D E C I D E

P E R C E P C I Ó N  D E  R I E S G O S I N A L O A

En tu opinión, ¿cuánto daño crees que te haga consumir las siguientes drogas?

11%
6% 6%

11%

4.8% 5%

73%

88% 88%

61%

88.0%

76%

17%

6% 6%

28%

7.1%

19%

9%
6% 6%

9%
5% 4%

76%

90% 89%

70%

90%

84%

15%

5% 6%

21%

5%

12%

Fumar tabaco. Consumir cocaína. Consumir marihuana. Probar cristal. Tomar alcohol (cerveza, vino,
licor, etc.).

“Vapear”.

ANTES NINGÚN DAÑO ANTES MUCHO DAÑO ANTES NO SÉ DESPUÉS NINGÚN DAÑO DESPUÉS MUCHO DAÑO DESPUÉS NO SÉ
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INICIO DE LA SEGUNDA ETAPA
30 ENERO
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Ahome

Guasave

Angostura

Navolato

Culiacán

Mazatlán

Escuinapa

Salvador 
Alvarado

2Alcance 8 municipios

33
Escuelas a intervenir en 
la segunda etapa 
(enero-junio 2023)

3,000 estudiantes
Sexto de primaria, primero 
y segundo de secundaria

21 primarias 
y 12 secundarias

2

18

1

2

3

1

4

2




