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Somos una institucion creada por ciudadanos,
dedicada a la prevencion de adicciones a
través de programas educativos y preventivos.

Hoy presentamos los resultados de un
diagnostico cualitativo que ofrece una vision
unica sobre las adicciones, integrando una
perspectiva de género para entender mejor
este complejo fendmeno.



Dentro de centros de
rehabilitacion, hemos
recopilado datos cualitativos
gue destacan diferencias
significativas en los factores
de riesgo y comportamientos
adictivos entre hombres y
mujeres.
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Datos sociodemograficos por género
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HOMBRES

Datos sociodemograficos por género

La edad promedio en hombres es
de 40 aNoOs, de los cuales un
30% se encuentra casado, 60%
soltero y un 10% separado.
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Factores de inicio del consumo de drogas

El papel crucial del
entorno familiar



Diferencias clave en el inicio de consumo

HOMBRES MUJERES

Contexto familiar Contexto familiar

Las mujeres frecuentemente inician
el consumo de drogas debido a la
presion e influencia directa de

Los roles familiares tradicionales y
la presidon econdmica son factores
predominantes que influyen en el

consumo.
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Droga de inicio

La marihuana es la sustancia
mas comunmente consumida
inicialmente, reflejando
accesibilidad y percepcion de
riesgo menor.

hombres en su entorno cercano, ya
sea a través de parejas o familiares.

Droga de inicio

La metanfetamina es la droga
inicial mas frecuente, indicando
un patron especifico y alarmante

de dependencia y riesgo.



A diferencia de los hombres,
cuya sustancia de inicio es la
marihuana, con las mujeres es
mas grave: ellas inician con
metanfetamina.



El uso de estimulantes
puede estar relacionado
con intentos de controlar el
peso o mejorar el

rendimiento fisico.

Presion social, la
influencia de |la

pareja o familiares.

Las diferencias bioldgicas,
psicologicas y sociales
pueden influir en la
rapidez con la que las
mujeres desarrollan
dependencia.




"Mi papa consume desde
que yo tenia siete u ocho
anos, y ahora, hace
como tres anos empecé
a agarrarle al vicio junto

con eI en la casa de mi
papa. El fue el quién me
ofrecio la droga”.

Susana Ramirez, 20 anos

Testimonio de una de las
mujeres entrevistadas, paciente
de centro de rehabilitacion.
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El entorno en el primer consumo
de drogas femenino:
¢ Quienes estan presentes?



Experiencias de violencia
relacionadas con el
consumo de drogas



Diferencias clave en la violencia y el consumo de drogas

HOMBRES MUJERES

Contexto social y delincuencial Contexto social y delincuencial
La violencia se relaciona La violencia es mas directa y
principalmente con su entorno personal, incluyendo abuso sexual y
social y actividades delictivas. coercion para participar en delitos.
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Violencia institucional

Afrontamiento a través del consumo , ..
Enfrentan obstaculos adicionales

Utilizan las drogas como un como la violencia institucional al
mecanismo de afrontamiento para no recibir atencion adecuada en
la violencia experimentada. los servicios de salud y

rehabilitacion.



pacto en la mate
y relaciones familie




El tratamiento y estigmas de género alejan a las

mujeres de sus familias y entorno social

HOMBRES

Contexto social

Los hombres suelen ver a la familia
como un refugio seguro y constante
apoyo en momentos dificiles.
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Entorno social

Mayor acceso a redes de apoyo
formales e informales, como amigos,
familiares o servicios comunitarios, que
pueden brindarles ayuda y respaldo.

MUJERES

Contexto social

Las mujeres, como principales
cuidadoras, ven afectadas sus
responsabilidades parentales,
domésticas y laborales por el
consumo de sustancias.

Entorno social

Menor acceso a recursos o
pueden temer buscar ayuda
debido al estigma asociado
con el consumo de sustancias
en las mujeres.



Salud fisica y mental



El total de las entrevistadas
vivieron episodios de abuso y/o
violacion sexual en la infancia

Tienden a usar las drogas Tienden a usarlas como
para lidiar con la ansiedad mecanismo de afrontamiento
y mejorar su rendimiento para traumas pasados, como

laboral. el abuso sexual infantil.







El 60% de las mujeres entrevistadas son
madres y enfrentaran barreras
adicionales debido a la falta de servicios
especializados y la estigmatizacion.

Los hombres suelen Mientras que las mujeres
centrarse en retomar su también tienen el desafio de
vida laboral y mejorar las reconstruir su identidad materna

relaciones familiares. y superar el estigma social.




Asi impactan las adicciones en las mujeres

Enfrentan obstaculos como
la violencia institucional al
no recibir atencion adecuada.

La metanfetamina es la Las m|u1eres_,dc%mo
droga inicial mas frecuente, prmmpafes Cl(le adoras,
iIndicando un patrén ven afectadas sus

especifico y alarmante de responsabilidades

dependencia y riesgo.
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aborales por el consumo
de sustancias.
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Sociedad Educadora propone: _
enfoque de género para la prevencion
y tratamiento de adicciones

- Evidencia cientifica con perspectiva de género
Promover investigaciones que analicen las diferencias de
género en la epidemiologia, causas y consecuencias del uso
de sustancias.

- Talleres de prevencion de adicciones
Disehar programas de prevencion que aborden las
necesidades y experiencias unicas de hombres y mujeres.

- Tratamiento y rehabilitacion con perspectiva de género:
Proporcionar servicios de tratamiento adaptados a los
contextos sociales y biolégicos de cada género para una
recuperacion integral y sostenida.




Descarga este y otros diagndsticos en
sociedadeducadora.org
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Investigaciones

ldentidad femenina y consumo de drogas en Sinaleoa | 2023

Diagndstico de identidad femenina y consumao de drogas en Sinaloa, elaborado en el aflo 2023
por Sociedad Educadora de Sinaloa

DESCARGAR

& Diagnéstico focalizado adicciones en hombres | 2023
| § i 5 Diagnbstico focalizado de adicciones en hombres, elaborado en el afic 2023 por Sociedad
L ) Educadora de Sinaloa
i

DESCARGAR

Resumen de Diagnbstico de Adicciones en Sinaloa | 2021



Sociedad Educadora A.C.
@sociedadeducadora

@SocEducadoramx

www.sociedadeducadora.org

Sociedad
Educadora 667 151 6810

Contacto con medios:




